BN Mantsalalainen
rakennusmesta-

ri Erkki Saarikivi
joutui jo parikym-
menta vuotta sitten

jaamaan tyokyvyt-
tomyyselédkkeel-
le ammattikoulun
opettajan toista.

Selkaa sarki sen
verran armotto-
masti, ettei hom-

mista tullut mitaan.
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rkki Saarikivelld, 66,

on niin monta rautaa

tulessa, ettei milldan

jaksaisi uskoa hinen

jddneen tyokyvyttd-
myyselikkeelle kipein sel-
kinsa takia jo vuonna 1987.
Askellus on ripedd ja hin nau-
reskeleekin, ettd nykyidin edes
ojan yli hyppédminen e1 tuota
vaikeuksia.

Erkki opetti aikoinaan am-
mattikoulussa talonrakennus-
ta. Nykyéddn hin tyoskentelee
omassa rakennusalan suun-

Erkki Saari-
kivi pystyy
taas tou-
huamaan
__mieliharras-
tuksensa
keilailun pa-)
rissa. :

nittelufirmassaan ja kun hin
on rakentanut viime aikoina
myos tyttirensi taloa, vipi-
ndd on piisannut. Talon lisdk-
si tontille on noussut myos he-
vostalli.

Erkilld on ensimmaisesti
avioliitostaan kaksi poikaa.
Nykyisen avovaimonsa kans-
sa hinelld on tytir, ja kun avo-
vaimolla oli ennestiin kolme
tytirtd, vilskettd riittiaa

Erkin terveys on muuten ol-
lut hyvi, vain selki on vaivan-
nut pitkdin. Hén itse arvelee
syyksi joko synnynniisti valu-
vikaa tai sitten selki on vam-
mautunut raskaasta ruumiilli-
sesta tyostd. Joka tapauksessa
selkinikaman siirtyma on pai-
nanut tuskallisesti hermoa,

Vaiva vihoitteli jo pitkiin,
mutta vuonna 1987 selkikivut
olivat niin kovat, ettd minun
oli lopetettava opettajan tyit
pitkiin sairausloman jilkeen.
Aloin selkikipujen vuoksi olla
jo vaaraksi itselleni ja oppilail-
leni raskaita laitteita kisitelles-
siini. Myos rakennustelineilli
kiipeileminen oli vaikeaa kipe-
in selin takia,

- Selki ei kestinyt kanta-
mista tai rasitusta ollenkaan.
Jos otin vaikkapa tietosanakir-
jan hetkeksi molempiin kiisii-
ni, selkia alkoi hetken pidsti
sdrked vimmatusti ja veto tun-
tui myos jaloissa, Kipu ei pois-
tunut muuten kuin laittamalla
selin koukkuun,

- MyOs kumartuminen ja
kiertoliikkeet tuntuivat kovi-
na Kipuina. Qireisiin kuului
myos jalkojen puutumista, jo-
ka jo sininsi vaikeutti kivele-
mistd, Kiveleminen muuttui
tuskalliseksi laahustamiseksi.
Selkii oli aika ajoin vihin pa-
rempi, mutta joinakin aamui-

Monipuoliset aminohapot

W Aminohapot ovat ruuassa
tai elimistossa olevia proteiinin
eli valkuaisaineiden osasia. Ke-
ho pystyy valmistamaan eréita
aminohappoja, ja joitakin saam-
me ravinnosta. Ruuan sisdltdmia
aminohappoja kutsutaan valt-
tamattomiksi aminohapoiksi ja
niitd saadaan muun muassa li-
hasta, kalasta, pavusta ja riisis-
td. Aminohapot ovat elimistélle
yhtd tarkeita kuin vitamiinit ja hi-
venaineet. Ruokavalio, infektiot,
ika ja stressi voivat aiheuttaa ami-
nohappojen puutosta.

Platinum Plus -aminohappoval-
misteessa ovat kaikki keskeisim-
mat ja elimistolle valttamattomat
aminohapot helposti imeytyvissa
muodossa. Aminohappojen lisak-
si valmisteessa on MSM-rikkid,
molybdeenia seka kreatiinimono-
hydraattia.

MSM-rikkid tarvitaan nivelten
ja lihasten hyvinvoinnissa se-
ka kynsien ja hiusten rakennus-
aineen keratiinin muodostukses-
sa. MSM on tehokas allergioiden
sekd nivel- ja lihaskipujen hoidos-
sa. Kreatiini antaa likuntasuori-
tukseen lisdenergiaa ja vaikuttaa
rasva-aineenvaihduntaan. Molyb-
deenikin vaikuttaa rasva-aineen-
vaihduntaan, se toimii kehon pe-
rusrakennusaineena ja silld on
vaikutusta muiden mineraalien
tasapainoon kehossa.

Platinum Plus -valmistetta on
kaytetty menestyksellisesti tor-
jumaan huimausta ja estamadn
migreenid. Silld on saatu hyvid
tuloksia myos fibromyalgiassa ja
erilaisissa suolisto-oireissa.

Ohjeiden mukaan kaytetty-
nd aminohapot ovat turvallisia,
mutta maksa- ja munuaistauteja
sairastavan kannattaa neuvotella
asiasta ladkarin kanssa. Tuote on
myynnissa luontaistuotekaupois-
sa. Tarkempia tietoja www.pep-
perbox.fi -nettisivuilla. 3

na se oli niin kiped, etten tah-
tonut padsta singysti,

Erkki on hakenut selkivai-
voihinsa apua monelta eri-
koisladkarilti, mutta sen val-
miumpaa e¢i ole tullut. Kovat
siirkyldikkeet ovat vieneet ki-
vut hetkeksi, mutta pysyviksi
ratkaisuksi niistéd ei ollut.

Vaimo ja tytir saivat lo-
pulta minut houkutelluksi ki-
ropraktikolle, jonka hoito aut-
toi hetkeksi, mutta sitten sen
teho lopahti. Lopullinen apu
10ytyi Bioresonans-terapeutti
Jouni Jimsin luota, ja hiin
antoi minulle sihkomagneet-
tista hoitoa. Hiin suositteli
selkivaivaani myos Platinum
Plus -nimistd aminohappo-
valmistetta, jolla tuettiin se-
liin rakenteiden uusiutumista
ja korjattaisiin vaurioita. Hin
suositteli minulle myos joita-
kin homeopaattisia valmistei-
ta, joiden tarkoitus oli hoitaa
tulehdusta, kipua, suonenve-
toa ja puutumisoireita.

Erkki on nyt syonyt Plati-
num Plus -tabletteja timin
vuoden alkukeviastd lihtien.
Hiin ottaa joka aamu tyhjiin
vatsaan 3-4 tablettia hiukan
ennen ruokailua, jotta ne ch-
tiviit imeytyd. Kivut ja sdryt
alkoivat hellittdd melko pian.
Samalla hén sai lisittyi litkun-
taa, miki puolestaan on pu-
dottanut painoa, misti Erkki
on mielissdin,

- Kolmannen Platinum Plus
-purkin jilkeen selkd oli jo
paljon parempi ja vahvempi.
Olen nyt yli neljin kuukauden
ajan pystynyt liilkkumaan ai-
van tidysipainoisesti. Selki on
saanut takaisin entisen not-
keutensa ecikid se endé rajoi-
ta tekemisidni. Mitdén kipua
¢l tunnu, ja puutuminen seki

veto jaloissakin ovat kokonaan
kadonneet. Voin rasittaa sel-
kidni, ja tokihan se vieli tu-
lee jonkin verran kipeiksi rasi-
tuksen jilkeen, mutta aamulla
kaikki oireet ovat ohi, Nyt pys-
tyn ajelemaan autoa ilman et-
td selki ilmoittaa jilkeenpiin
asiasta yhtidn mitdan. Pystyn
elimidn nykyddn tiysin nor-
maalia elimda.

Erkki on saanut myos likii-
reiltd hyviksynnin Platinum
Plussan kiyttoon.,

Eivit ne ole panneet vas-
taan tai kieltineet milldin
lailla. Ne sanovat vain diplo-
maattisesti, ettd jos s¢ kerran
tehoaa, sitd kannattaa kiyttii.
[Imeisesti he eivit ole siti niin
kovin hirveisti perilli!

Erkki harrastaa kuorolau-
lua, jonka ei luulisi pahemmin
kiyvin selin paille, mutta hi-
nen toinen harrastuksensa on-
kin aivan eri juttu. Se on kei-
lailu,

Keilaaminen oli tosi han-
kalaa silloin, kun selki oli
kiped. Ei siitd tullut yhtiiin
mitddn. Kun piti liukua va-
semman jalan varassa, se ei pi-
tinyt ollenkaan vaan napsahti
parin kolmen heiton jilkeen
jumiin. Ladkarit eivit ole silti
kieltineet keilaamista, kunhan
en reuhdo, nyi enki heilu, silli
suoraviivainen keilaaminen on
heidin mukaansa piinvastoin
selille hyviiksi, silld ristiin me-
nevit lihakset tykkadvit siita.

Platinum Plussan kiyton
aloittamisen jilkeen Erkki ei
ole keilatessa muistanut selkii
endd olevan olemassakaan.

Kun kivut lihtivi, aloitin
taas keilaamisen, enki ole sen
paremmin endd ajatellut koko
asiaa, hin naurahtaa. J



