B Karkélasséa asuva Airi
Ketolainen kérsi vuosi-
kausia vaikeasta
huimauksesta, jolle ei
I6ydetty syyta. Pahimmil-
laan Airi joutui liikkumaan
sisatiloissa rollaattorin
kanssa.

— Nyt huimaus on
kokonaan poissa, han
myhdilee. - Homeopaatti
suositteli minulle uutta
aminohappovalmisettta
ja rollaattori sai jaada
nurkkaan.
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ahden ja Riithiméaen vilis-
sd snjairsevassa Karkolds-
sd syntynyt ja sielld koko
ikinsd asunut Airi Keto-
lainen, 64, oli outoa hui-
mausta lukuun ottamatta muu-

ten terve thminen ennen vuosi
sitten tapahtunutta miehensi
kuolemaa. Huimausoireet pahe-
nivat selvisti puolison poisme-
non jalkeen.

Trukkikuskina tyoskennellyt
Airin puoliso menehtyi vain 64-
vuotiaana sydimen petettyi,
mutta hiin sairasti my6s keuhko-
ahtaumaa ja joutui kulkemaan
loppuajat happipullon kanssa.
Pariskunnalla on aikuinen tytir.

Airi itse on ollut elikkeelld K-
kaupan myyjattiren hommista
kaksi vuotta. Ensimmadiset hui-
mausoireet iskivit hinen vaikut-
taessaan vield rydelimassa.

Jouduin salavihkaa pitimaééin
tiskin reunasta kiinni. Pelkisin
asiakkaiden huomaavan ja ajat-
televan, ettd tuo nyt ei ainakaan
ole selvin pdin, Airi naurahtaa.
Kivin monissa eri tutkimuksissa,
mutta mitddn vikaa ei l6ytynyt.
Minulla ilmeni my6s outoa vapi-
naa.

— Jouduin menemain tuckirtta-
vaksi yha uudelleen. Lopulta mi-
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nusta tuntui, ettd meikiliisti kat-
sottiin  kuin halpaa makkaraa
hiukan sithen tyyliin, etté sielti se
muija taas tulee. Minulla on to-
dettu verenpainetta, johon on
olemassa liiikitys, mutta huimaus
el kuulemma johtunut verenpai-
neesta.

Airin huimaus ei ollut leikin te-
koa. Hintd huippasi yvhti lailla il-
lalla kuin aamulla, kesilli kuin
talvella, pystyssi kuin makuu-
asennossakin. Huimaus ei toki ol-

lut koko ajan vhtii pahaa, murtta
kun se iski oikein drjysti, Airi jou-
tui konttaamaan lattiaa pitkin
sdnkyynsi, jotta ei kaaruisi.

Airi on ollut koko ikiinsi ah-
kera lukkuja ja marjastaja, mutta
nyt huimaus sitoi hinet neljin
seindn sisille. Liheisten huoli
kasvoi siitd, kuinka Airi parjaa vk-
sindin omissa oloissaan, kun
pelkki pystyssd pysyminen tuot-
t1 vaikeuksia. Kun tutkimuksissa
el loveynye mitddn syvtd tai vikaa,

Airin eliminpiiri alkoi supistua
huolestuttavasti. Tilanne niytt
pysyviltd. Hin joutui vhden sai-
raalareissun jilkeen ottamaan
kayttoonsa rollaattorin, silld hin
el eniii muuten pysynyr pystys-
si eikd kyennyt toimittamaan ko-
tonaan yksinkertaisimpiakaan
askareita.

Kun kaikki muut keinot oli
kidytetty, Airi padtti mennd ta-
paamaan naapurin naisihmisen
suosittelemaa homeopaattia.

B Aminohapot ovat ruuassa tai
elimistdssd olevia proteiinin
eli valkuaisaineiden osasia. Nii-
td on luonnehdittu kehomme
perusrakennuspalikoiksi. Ke-
ho pystyy valmistamaan joita-
kin aminohappoja, ja joitakin
saamme ravinnosta. Ruuan si-
sdltdmid aminohappoja kutsu-
taan vilttdmirémiksi amino-
hapoiksi ja niitd saadaan muun
muassa lihasta, kalasrta, pavus-
ta ja riisisti.

Aminohappoja  tarvitaan
monissa kehon toiminnoissa:
janteiden, sisdelinten, hormo-
nien, lihasten, ithon, nivelsitei-
den, kynsien ja hiusten vau-
rioiden korjaamisessa ja hy-
vinvoinnin  ylldpitamisessa.
Aminohapot ovat elimistélle
vhti tirkeitd kuin vitamiinit ja
hivenaineet. Ruokavalio, in-
feknot, ki ja stressi voivar ai-
heuttaa aminohappojen puu-
tosta, mika nakyy héiridini ke-
hon toiminnassa.

Airi Ketolaisen kiyttamaissd
Platinum Plus -aminohappo-
valmisteessa ovat kaikki kes-
keisimmit ja elimistélle valtti-
méittoméit aminchapot helpos-
o imeytyvassi muodossa. Ami-
nohappojen lisiaksi valmistees-
sa on MSM-rikkid, molybdee-
nid sekd kreatiinimonohyd-
raattia.

MSM-rikkid tarvitaan nivel-
ten ja lihasten hyvinvoinnissa
scki kynsien ja hiusten raken-
nusaineen keratiinin muodos-
tuksessa. MSM on tehokas al-

Aminohapoista
hyvinvointia

lergioiden seki nivel- ja lihas-
kipujen hoidossa. Kreatiini an-
taa litkuntasuoritukseen lisd-
energiaa ja vaikuttaa rasva-ai-
neenvaihduntaan. Molyb-
deenikin vaikuttaa rasva-ai-
neenvaihduntaan, se toimii ke-
hon perusrakennusaineena ja
silld on vaikutusta muiden mi-
neraalien tasapainoon kehossa.

Platinum Plus -valmistetta
on kiytetty menestyksellisesti
torjumaan huimausta ja estii-
main migreenii. Sillid on saatu
hyvid ruloksia myos fibromyal-
giassa ja erilaisissa suolisto-oi-
reissa. Sitd on kiyrerry elimis-
ton puhdistamiseen. Urheilijat
ovat kiiyttineet siti suoritusky-
kynsid parantamiseksi ja suori-
tuksesta palautumiseen. Ami-
nohapoilla on havaittu myos vi-
reytrd lisddvid vaikutuksia pari-
suhteessa.

Ohjeiden mukaan kiytertyni
aminohapot ovat rturvallisia,
mutta maksa- ja munuaistau-
teja sairastavan kannattaa kui-
tenkin neuvotella asiasta ladka-
rin kanssa. Vitamiini- ja hi-
venainevalmisteita voi kidvudi
vhdessi aminohappojen kans-
sa turvallisesri.

Platinum Plus valmistetaan
USA:ssa ja on sielld hyvin suo-
sittu ravintolisi. Suomessa tuo-
e on myynnissi paivittdistava-
rakaupoissa, luontaistuote-
kaupoissa ja apteckeissa. Tar-
kempia tietoja www.pepper-
box.fi -nettisivuilla. J

Homeopaatu suositteli mi-
nulle huimaukseen Platinum
Plus -nimisti aminohappoval-
mistetta, josta en ollut ikimaail-
massa kuullutkaan, vaikka olin
kayttanyt erilaisia luontaistuot-
teita pitkisin. Rupesin ottamaan
sitd kaksi tablettia joka aamu tyh-
jdin vatsaan. Kun olin syényt en-
simmaisen 120 tabletin purkilli-
sen, huimaus oli hivinnyt. Hui-
maus on edelleenkin poissa, vaik-
ka otan nykyiin endd vhden tab-
letin aamuisin.

— Homeopaarri antoi minulle
myds joitakin homeopaattisia
ladkkeitd, murtta olen ymmérta-
nyt, ertd Platinum Plus oli se var-
sinainen huimauksen vieji. Ho-

meopaatilla kiymisen jilkeen en
ole enii tarvinnut rollaattoria. Se
vathtui jo viime kesidni ruohon-
leikkuukoneeseen ja sienikoriin.

— Nyt ei ole mitdiin terveys-
murheita. Lopetin kovat koleste-
roliliikkeer ja pudottelen nyt
hiukan koholla olevaa kolestero-
liani lesitiinilla ja Prevesanilla.
Olen pystynyt homeopaatin neu-
vojen avulla vihentamain myos
verenpaineldikitystdni ja eldn toi-
vossa, eftd pidsen niistikin
eroon. Teen sauvakivelylenkkeja,
tapaan tuttuja ja vietidn ihan nor-
maalia elimii. Kulku on vakaa-
ta niin tasamailla kuin rappusil-
lakin. |4



