Ortopedian erikoisliiikiri Antti Heikkild:

SUURI OSA
LAAKKEISTA
SYODAAN TURHAAN

Ortopedian ja traumatolo-
gian erikoislaakari Antti
Heikkilin mukaan lidke-
ticteestd on tullut merkitta-
vii liiketoimintaa, jonka on
tuotettava voittoja sijoitta-
jilleen. Lidkarit mairaavat
laakkeita sen kummemmin
harkitsematta ja ihmiset sy6-
vat niitd, vaikka varsinaista
tarvetta ei aina olisikaan.
Heikkili kehottaa laake
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ruokavalio- ja elimintapa-
muutosta, joilla voi parantaa
sairauksia ja samalla |1.'il'i.\al;i

ongelmista ei juurikaan puhuta.

- Kolesteroliarvoihin kiinnitetain
aivan litka huomiota. Liian matala
kolesteroli lisia huomattavasti ai-
vohalvausten riskii. Myos koleste-
rolilaakkeiden riskit ovat jaaneet
huomiotta. Toisinajattelevat laa-
karit pitavat k(:hwl(‘rnii]*ifikil\-“ilii
miclipuolisena hoitona, mutta siita
huolimatta ladkkeiden aiheuttamat
(mgvlmal on lakaistu maton alle,
Heikkil

Heikkila korostaa, etti ihminen

a toteaa,

on jakamaton mielen ja ruumiin ko
konaisuus. Kokemus on opettanut
yli 30-vuotisen uran tehnytta lai-
karia tarkastelemaan lidketiedetta

laakkeista.

erInchrun ja rmumu!::f[a‘qiun
- Minulla on noin 500 p{}lﬂaan

erikoisladkari Antti Heikkild ulkopuolelta ja vilttimain turhaa
kokemus ruokavalion vaikutuksesta lidkkeiden maaraamisti. Hiljattain
sairauksien hoidossa. Tulokset ovat samaan lopputulokseen paasi erds ar-
olleet himmastyttiavan positiivisia, vovaltainen lidketieteellinen julkaisu,
Heikkili kertoo. Lancet, jonka mukaan kaikista kiyte-

Antti Heikkili puhuu painavia sa-
noja lidkehoidosta ja lihavuudesta,

- Lihavuus ei ole mikaan erillinen
Syy vaan oire, kuten kuume. Oireen-
mukainen hoito ei johda mihinkaan,
eikd ruumiin ulkomuoto ennusta mi
taan. Niin laihat kuin lihavat voivat

menchtyi akilliseen sydinkohtauk

seen, Heikkila muistuttaa.
Heikkilan mukaan elimme eris-
kummallisessa maailmassa, jossa
kaikki luonnollinen ja thmisen cli-
madn aina kuulunut on todettu epa-
terveelliseksi ja teollisesti, kalliilla
rahalla valmistettu "kev vyt terveytta
ja hyvinvointia edistaviksi. Luonnon-
mukainen itschoito on hankalaa, kun
media mainostaa jatkuvasti kovaan
adneen uusia laakkeiti tai liikkeen-
omaisia tuotteita.
Kaikesta huipputeknologian
tuottamasta "keveydesta” huolimatta

lihavuus on saavuttanut epidemian
mittasuhteet. Thmisten tulisi kayt-
taa enemman tervetta ln:l-‘lhisjéri(v."i
niin itsehoidossa kuin ruokavalios
saan. Karkeasti rajaten voidaan sa
noa, etta kaikki luonnonmukainen

aantoi

on paas esti tervevtta edista-

via ja teollisesti valmistettu i,

ULKOPUOLISEN SILMIN

Heikkilan mukaan laaketehtaat omis-
tavat ruokatchtaita ja piinvastoin.
Ruuan valmistuksessa kii)'lctiiiiﬂ pa]-
jon ladkkeiti. Meiddt on opetettu
kayttimadan ladkkeita ei pelkistain
sairauden hoitoon vaan elimanta-
pojen muuttamiseksi. Markkinoille
on tyénnetty ladkkeitd, joiden sano-
taan pidentivin elimii. Laikkeistd
kieltaytyvaa pidetdin omituisena ja
hankalana potilaana, E

simerkkina han

mainitsee kolesterolilaakkeet, joiden

tyista liiketieteellisista hoidoista vain
15 % oli tieteellisesti p{‘l'uslchuja.

OMA OLOTILA PARAS MITTARI

Antti Heikkilille on muodostunut
haasteeksi auttaa potilaita ilman laik-
keita ja leikkauksia.

- En vastusta laakkeita enka leik
kauksia. Niilld on }}aikkansa ja ovat
korvaamattomia monissa tapauk." Lh

Toisaalta nykyaikana kiytetain aivan
liikaa ladkkeita ja leikkauksia esimer
kiksi kivun hoitoon.

Heikkild perdinkuuluttaa kriitti-
syyttd lddkirciden tarjoamiin laik-
k

miki on oman itsensa kannalta tar

siin ja kehottaa thmisia |)0|1Timaan‘

peellista ja jarkevaa.

- Oma olotila on ladkiridkin pa-
rempi terveyden mittari. Mita enem-
min tekee oman mielen kanssa toita,

sita terveempi on.
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