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HOMEOPATIASTA HELPOTUS

Parkinsonin taudin
eteneminen pysahtynyt

Minna ja Arto Lihteenmien vai-
valista on pitkd.Arto Kirsii polvi-
kivusta, nirdstyksesti, Parkinso-
nin taudista, korkeasta verenpai-
neesta, virtsakivistii, vatsavaivois-
ta sekd uniapneasta.

Minnalla taasen on krooni-
nen kiputila niskassa ja har-
tioissa ja ongelmia suolistossa,
sekd lihaskramppeja, helposti
uusiva virtsatietulehdus ja ryt-
mihdirioitd. Vaivoihin on saatu
apua homeopatiasta ja ravitse-
musterapiasta.

Pariskunnan suurin huoli oli
Arton Parkinsonin tauti, joka
heidit alun perin ystivin suosi-
tuksesta toi luontaisterapeutti
Jouni Jimsidn vastaanotolle. En-
simmiisen kerran he menivit
vastaanotolle huhtikuussa 2007.

Artoon ensimmiinen hoito-
kerta vaikutti heti, virtsakivet tu-
livat pois seuraavana piivani.

Minnalla taas niska- ja hartia-
jaykkyys jii ensimmiiselli ker-
ralla pois, aiemmin vuosia vai-

vannutta niskavaivaa oli hoi-
dettu vaikka miten.

- Hoito oli kokonaisvaltaista.
Kotihoitoomme tuli homeopaat-
tisia valmisteita, omegavalmistei-
ta seki "rikkaruohotabletteja”.

Ruokavalion —muuttamiseksi
saimme ohjeet; esimerkiksi salaa-
tit poistuivat, tilalle tulivat kyp-
sennetyt vihannekset, kokojyvi-
riisi ja juomaksi vihred tee, Min-
na ja Arto kertovat.

Hoidoissa parinkunta kivi yh-
dessd, sovituin vilein ja tuloksia
tuli. Niskavaivojen lisiksi Minnan
suonenvedot jiivit pois, sydinala
tuntui hyviltd ja kesilld saattoi
kiydd uimassa ilman, ettd virtsa-
tulehdus uusi, myoskiin limaa ei
kertynyt hengitysteihin.

- Iso muutos on tullut myos
vireyteen, nyt jaksaa huomatta-
vasti paremmin, eikd kumman-
kaan meistid tarvitse ottaa pii-
viunia toiden jilkeen.

Minni tyoskentelee henkilos-
topiillikkona ja lisiksi hin opis-
kelee, maisterin tutkinto on pian
valmis. Arto on erityisopettaja
ammattioppilaitoksessa.

aykat nivelet,
kolottaa tai
narisee!?

Kaikki luuston ja nivelten rakennusaineet
samassa valmisteessa. Inkivaarin ja vihersimpu-
kan lisaksi sisaltaa maksimimaaran kalsiumia,
magnesiumia ja D-vitamiinia.

Luontaistuote-
kaupoista ja -osastoilta.

-----
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Artolla on myoskin hengi-
tysteiden limaisuus vihentynyt
ja verenpaine on laskenut. Lid-
kitystd on voitu vihentid huo-
mattavasti ja painokin on tip-
punut muutama kilon.

Parkinson sairauden kont-
rollikiynnilld lidkirin  tutki-
muksissa selvisi, ettd Parkinson
sairauden eteneminen on se-
kin pysihtynyt.

- Selkaani hoidettiin monin tavoin,
muun muassa akupunktiolla ja la-

. serilla sekd homeopaattisilla val-

| misteilla, ja lisaksi aminohapoilla,

| kalsiumilla, sinkilld ja magne-

| siumilla, Tiina Santala kertoo.

Leikattu selka
kuntoutui

| Tiina Santala, 41-vuotias lahte-

lainen projektipiillikko kirsi
jatkuvasti pahenevista selkivai-

| voista. Kun muuta hoitoa sirky-
| ladkkeiden lisiksi ei ollut tiedos-

| selkileikkaukseen 2005.

sa, meni Tiina ladkirin lihetteella
Leik-

| kauksen jilkeen selki olikin hyvi
| 2-3 kuukautta.

- Sen verran, etti ehdin jo kuvi-

| tella: nyt kipu on poissa.

Sitten kipei selkd alkoi muis-

| tutella itsestiin. Aluksi se puutui,
| sitten alkoi kipuilla seisoessa, is-
| tuessa ja lopulta makuuasennos-
| sakin. Oireet heijastuivat voimak-
| kaasti myos pitkille jalkoihion.

Kivut rajoittivat arkielimii hyvin

| paljon.

Tiinan puolisolla Jukalla oli pa-
ha issias. Issias oli vaivannut pi-

| demmiin aikaa, mutta pahimmil-

‘laan se oli vuonna 20006, jolloin

hin oli aika ajoin vuodepotilaana
kivun takia.

Jukan veli oli kiynyt luontais-
terapeutti Jouni Jimsin vastaan-
otolla hyvin kokemuksin, niinpa
hin varasikin ajan veljelleen, en-

Minna ja Arto Lahteenmdkea ho-
meopaattinen hoito on helpotta-
nut monin tavoin.

simmiiinen kiynti kerta oli kesil-
lid 2006.

Jamsi hoiti Jukan selkii aku-
punktiolla ja homeopatialla. En-
simmadinen kdynti tuotti heti tu-
loksia ja kipu katosi. Kaikkiaan
Jukka Kiivi hoidossa 2-3 kertaa, ja
issias oli kokonaan poissa. Kipu
oli kadonnut ja on nyttemmin
pysynytkin poissa.

Puolison hyvien kokemusten
kannustamana piitti Tiina mén-
ni itsekin vastaanotolle kipedn jo
leikatun selkiinsi kanssa. Silloin
oli helmikuu 2007. Tiinan vaivat
eivit endi rajoittuneet pelkis-
tidn selkiin, vaan myos ranteet,
sormet, jalat ja jalkapohjat olivat
kipeit. Jalkapohjassa tuntui aina
olevan pahkura.

- Jamsi sanoi heti: Leikattu sel-
ki on aina vaikeampi saada kun-
toon.

Aloitettiin monipuolinen hoi-
to.

- Selkdini hoidettiin muun
muassa akupunktiolla ja laserilla
seki homeopaattisilla valmisteil-
la, ja lisiksi aminohapoilla, kal-
siumilla, sinkilld ja magnesiumil-
la. Hoidon aikana oloni oli hyvi
ja oireet alkoivat helpottaa kerta
kerran jilkeen.

Hoitoja annettiin aluksi viikon
vilein, sitten harventaen kuukau-
den villein.

- Kun hoito alkoi helmikuussa
2007, huhtikuussa ranteet ja sor-
met olivat kivuttomat.

Kesikuussa 2007 katosi kipu
ja puutuminen lihes kokonaan
jaloista, kuin my6s pahkura jalka-
pohjasta. Selki oli sekin kivuton,
vain vililli pitkiin seistessi saat-
toi jaloissa olla vield pienti puu-
tumista, mutta tilanne oli kaiken
kaikkiaan hyvi. .

Tiina kivi Jimsin vastaan-
otolla yhteensi noin 20 kertaa.
Samalla hoidettiin  vatsakin
kuntoon.

- Ruokavaliomuutos toi poy-
tain kypsennetyt vihannekset
ja kokojyviriisiruoat. O



