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Tiedetoimittajat

tuomitsevat

iedetoimittaja Ulla Jarvi esitti

MTV3 nettisivulla otsikolla:

“Humpuukin levidminen

huolettaa tiedetoimittajia ja
tutkijoita”. Tiedetoimittaja/ Skepsis
ry:n varapuheenjohtaja Tiina Raevaa-
ra viestii nyt samaa Ylella, STT:ll3 ja
sanomalehdissa. Tiedetoimittajat kri-
tisoivat: “usko tieteeseen hiipuu ja ih-
miset uskovat omaan kokemukseensa
tiedettd enemmin ja siitd asetelmasta
pitdisi padsta eroon.”

Tieteen tekijat pelkaavat Raevaaran
mielestd myds kohtaavansa TV-kes-
kustelussa kokemusperaisia ihmisid,
terapeutteja tai poliitikkoja, jotka
olisivat ala-arvoisia keskustelijoita.
Tiedetoimittajia drsyttad myos se, kun
ihmiset etsivit ja kokeilevat itselleen
sopivia ruokavalioita, hoitoja ja toi-
set miettivat jopa rokotusten hyotya.
Ulla Jarvi myos toivoo: “Tutkijoiden
ja tiedetoimittajien on osallistuttava
jopa vihamieliseen keskusteluun, jotta
myos tiede saa aanensa kuuluviin eika
sitd paineta marginaaliin”. Vihamie-
listd kirjoittelua tekevit paaasiassa
nama tiedetta omivat skeptikot, jot-
ka kolmansina osapuolina aloittavat

banderollivihapuheet eri ryhmia tai
ammattilaisia kohtaan. Tapahtuu
syyllistamista ja tuomitsemiset vailla
nayttod ja perehtymattd mitenkain
asiaan. Heista on kasvamassa Lah-
ko, jossa jasenet ei niinkdan edusta
tiedettd, vaan kdytannossi ylistavit
suurteollisuutta.

Tiedetoimittaja ei voi madrittaa
tiedettd, ja tutkimustuloskin on
useimmin nakemys kuin fakta. Tiede
on nykyisin lilaksi maksettua tiedettad
ja rahalla saa haluamaansa tiedetta
aina lisaa. Maksaja usein maarittaa
jo tutkimuksen alussa haluamansa
tieteellisen lopputuloksen. Todelli-
suudessa ihmiset uskovat jo lifaksi-
kin kaupallisiin tieteisiin, ja varsinkin
liilka ladketieteeseen usko nakyy pi-
tenevissa potilasjonoissa. Heti kun
kaupallisuus ei ole ladketieteessa se
tarkein intressi, tulevat kehoa tukevat
akupunktiot ja soluihin vaikuttavat
homeopatiahoidot virallisemmiksi
menetelmiksi myos Suomessa. Vaih-
toehtoja etsitadn pitkalti oman tur-
vallisuuden ja vallitsevan sairastilan
takia — ei koskaan asenteen vuoksi tai
omaksi haitaksi. Eli kdytanto usein toi-

mivuudessaan ohittaa kaupallisen tie-
teen. Taman asetelman tiedetoimit-
tajat haluaisivat kieltaa ja vahvistaa
ladkemonopolia. Todellisten tieteen
edustajien pitdisi kertoa ndille tiede-
toimittajille, ettd he ovat sahaamas-
sa tieteen oksaa tai kaatamassa koko
puun, syyttamalld ihmisten kokemus-
ta tai kaytantoa harhaksi.

Tiede ei ole valmis, eikid varmaan
koskaan tulekaan. Mutta kehoa tu-
kevat perinnehoidot (akupunktio, ho-
meopatia, yksilon ruokavaliot) ovat
maailmalla yleisempien hoitojen lisak-
si pysyneet muuttumattomia satoja
tai tuhansia vuosia. Kaikkea ei vain voi
patentoida tai tutkia samoilla mene-
telmilld, kuten kaksoissokkomenetel-
mall3, kun hoidetaan yksilohoitoina.
Mutta kaupallisuuteen panostava laa-
ketiede, ei ole usein yksil6hoitoa ja
valmisteet voi vaikuttaa yksillle aivan
eri tavoin kun on toivottu. Tai tutki-
mustulos onkin toista, mitd kdytinto
osoittaa: kuten verenpaineliike oli-
kin huomenna pelkka potenssildike
(Viagra). Tanaidn uniliike, olikin huo-
menna sikiévaurioaine (Talidomidi).
Téanain "turvallinen” flunssarokote,
huomenna narkolepsian aiheuttaja.
Lista on pitka ja kasvaa alati, mutta
sitten kun 100 vuoteen ei tapahdu
laikkeista arviointivirheitd tai haittoja
ja vaikutus on kaikkiin suht sama, niin

voidaan puhua uskottavasta ja luo-
tettavasta tieteestd — ja jos ovat vield
edullista, niin vaihtoehdot syrjaytyvat
heti. Viela ei ole kuitenkaan sen aika.
Viimeksi 2015 tehty ladketieteellisen
hoitohyédyn tutkimusjulkaisu http://
clinicalevidence.bmj.com/x/set/sta-
tic/cms/efficacy-categorisations.html
kertoo: etti vain 11 % laiketieteellisis-
td hoidoista olisi taysin perusteltuja
ja hyddyllista potilaalle. Talla 11 %
pelastetaan ja parannetaan ihmisid
ja se luo alaan syvan uskon, mutta 89
% laaketieteen tarjoamista hoidoista,
on arvostetun British medical jour-
nal julkaisun mukaan arpapelia tai
haitallista. 2007 luku oli 13%/87%,
eli suunta tieteessa on siitakin vain
huonontunut.

Ei siis ole mitaan faktatiedetta tai
hoitoa sairaanhoidossa, ja asiasta ker-
too myds kdytdntd: kerran sairas, on
usein jatkossakin sairas ja potilasjonot
hyvinvointi aikana vain alati kasvaa.
Sairaslomatkin ovat laakkeiden ku-
lutuksen kulta-aikana 2000 luvulla
kaksinkertaistuneet. Kdytannossa toi-
mivia kehoa tukevia hoitoja ja yksilon
ruokavalioita, ei siis ainakaan toistai-
seksi ole syytd kenenkaan viheksya tai
aliarvioida sairauksien hoidoissa tai
ennaltaehkaisyissa. Varmin tapa olla
vaarissa, onkin hurahtaa kaupalliseen
tieteeseen.

Tiedetoimittaja/skeptikot kritisoi-
vat myos heikentynyttd rokoteus-
koisuutta. Rokotus oli koetuksella
viimeksi sika-influenssa-rokotteen jal-
keen. EU-komission jalkeenpain laati-
mat tutkimukset paatyivat tulokseen,
ettd HIN1-rokotteen markkinoinnis-
sa ei vallinneetkaan niin terveydelliset
syyt/ tavoitteet, vaan eniten ladkete-
ollisuuden kaupalliset intressit — asias-
ta kertoi lyhyesti my6s Laakarilehti.
Tiedetoimittaja Ulla Jarvi, joka kriti-
soi kokemushoitoja ja rokotususkoa,
on toiminut myds Ladkirilehdessa,
mutta ei heristellyt tastakian tiedosta
sormea tieteelle, vaan ihmisille, jotka
tulivat vadrista lupauksista ja vaka-
vista rokotushaitoista ennakkoluuloi-
seksi. Jos my®és tosiasioiden sivuutta-
minen tai skeptisyys olisi tiedetta tai
viisautta, se nakyisi varmaan jotenkin
historiassakin. — Skeptikkojen patsaita
ei maailmasta l6ydy, vaan nerot ovat
aina olleet aikansa "vdirdoppisia”,
jotka ovat kyseenalaistaneet silloiset
tiede-ihmiset ja vilttyneet ehka ro-
violta nipin napin. Skeptinen asenne
ja vastakkainasettelua, on ollut usein
vain este kehitykselle ja jarjen kaytolle
— ei se yleensa muuhun vaikuta.
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